SEGUNDA

(7H30 - ALONGAMENTD
(8HOD - BODYBALANCE
(8HOO - BIKE

(9HOO - PILATES
15H00 - BIKE
16HO0 - PILATES
16H30 - ALONGAMENTO
17HOO - ZUMBA
18H00 - BODYBALANCE
19H00 - RITMDS
19H00 - BIKE

20HOO - BODYPUMP
21R00 - JIU-JITSU

TERCA

(7H30 - ALONGAMENTD
(8HOD - BODYPUMP
(8HOD - BIKE

(9HOO - YOGA

10R00 - ZUMBA

15H00 - BODYBALANCE
16HO0 - BODYPUMP
17H0O - STEP

18H00 - BODYPUMP
19H00 - FITDANCE
19H00 - BIKE

20HOO - POWERJUMP
21HO0 - MURY THAI

QUARTA

(7H30 - ALONGAMENTD
(8HOD - PILATES
(BHOD - BIKE

(9HOD - MOV LOCAL
15HO0 - BIKE

16H30 - ALONGAMENTO
17HOO - GLAM DANCE
18H00 - MOVI LOCAL
19H00 - BIKE
19H00 - FITDANCE
2(0HO0O - BODYPUMP
21H00 - IU-JITSu

#EVUSOU

) (15) 98155.0375

UNIDADE

SEXTA SABADO

18H0O - FITDANCE
19H00 - BODYPUMP

QUINTA

07H30 - ALONGAMENTD
08HOO - BODYPUMP
08HOO - BIKE
09H0O - YOGA
15H00 - PILATES
16H00 - BODYPUMP
1THOO - STEP
18H00 - BODYPUMP
19H00 - FITDANCE
19H00 - BIKE
20H00 - MURY THAI




