SEGUNDA

07H30 - ALONGAMENTD
O8HOD - BIKE

(8HOD - ZUMBA
09HOO - SUPERIOGA
I5HOO - FITDANCE
1BHO0 - BIKE

18HO0 - POWERJUMP
19HO0 - JIU-JITSU
19100 - BODYPUMP
20H15 - FITDANCE

UNIDADE

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

07HD0 - LESMILLS DANCE § D7HOD - PILATES
08HOD - PILATES 08HO0 - POWERJUMP
09H00 - ALONGAMENTO [§ D9HOD - ALONGAMENTO
SHDO - AXE 1SHOD - BIKE
7HOD - PILATES IHOD - FITDANCE
1BHOD - BIKE [7H20 - MOV LOCAL
18HOD - ZUMBA [BHOD - JUMP

19HOD - POWERIUMP  J§ 19H0D - RXE

(7H00 - BIKE
07H30 - GAP
(8HOD - ZUMBA
09HOD - PILATES
15H00 - FITDANCE
[7HOO - ZUMBR
1BHO0 - SUPERIOGA
19H00 - JIU-NTSU
19H00 - SUPER LOCAL
19H00 - BIKE
20HOD - FITDANCE

07H00 - PILATES
(8HOD - BODYPUMP
09H0D - ALONGAMENTO
I5HD0 - AXE

I7HOD - PILATES

18H00 - ALONGAMENTO
18H30 - GLAM DANCE
19H00 - JUMP TRAINING
19H0D - BIKE

20H00 - AXE

20H00 - MURY THAI

20H00 - MURY THAI

-

S0V

) (15) 99715.1888

SABADO
DHOD - POWERJUMP
11H00 - BIKE

[THO0 - JIU-JTSu
[1HOO - FITDANCE




