SEGUNDA

07H15 - BIKE

0BHOO - MURY THAI
0BHOO - RITMOS

(8H45 - ALONGAMENTOD
09H15 - POWERJUMP
10H00 - PILATES

15HO0 - JIU-JITSU L
15H00 - PILATES

16H0O - STEP

[THOD - FUNCIDNAL
18HOD - JUMP TRAINING
19H00 - JIU-JITSU meanmL
19H00 - FITDANCE

19H00 - BIKE

20H00 - PILATES

20H00 - JIU-JITSu

UNIDADE

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
O7H15 - BIKE 08HOD - ZUMBA O7HIS - BIKE SHOD - JIU-ATSU

09H15 - FITDANCE
10HOD - BIKE
|DHOD - MURY THAI

08HOD - AXE
08H40 - U-NITSU

s
o [R—
10H30 - JU-HTSU

20H00 - JIU-JTSu

08H40 - JIU-JTSu
09H0D - SUPER YOGA
10H00 - BIKE
16HO0 - BIKE
17HOD - PILATES
18H00 - BODYPUMP
18H30 - MURY THAI
19H00 - BIKE
19H00 - HIP-HOP
19430 - MURY THAI
20HOD - FITDANCE
20H30 - CAPOEIRA

08HAD0 - JIU-JITSU 08HOD - MURY THAI
09H15 - ALONGAMENTO | DBHDO - AXE

10H0D - BIKE 09H00 - MOVI LOCAL
15HOD - ALonc. e Mosiuoaoe | D9H30 - ALONGAMENTO
1GH00 - BIKE 10HO0 - PILATES
18HDD0 - MOVI LOCAL 1SHOD - AXE

18H30 - MURY THAI 15H00 = JIU-JITSU veawmiL
19H00 - ZUMBA 1GH00 - MOvI LOCAL
19H30 - MURY THAI [7HOD - PILATES

20HOD - FITDANCE
20H30 - CAPOEIRA

18H00 - JUMP

19H00 - JIU-JITSU veanmL
19H00 - RITMOS

19H00 - BIKE

20H00 - PILATES

20HO0 - JIU-JITSu

) (15) 98190.7868
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